SPORT SPORT

% GESUNDHEITS-ANGEBOT %

CENTRUM CENTRUM
NURNBERG NURNBERG
Die passende Die.|.)assende Die passende

Bewegung Ernahrung Entspannung

Wert: € 300,- Wert: € 160,- Wert: € 225,-

[

Sie trainieren nach eigenem Sie erfahren in 8 Theorieeinheiten, Sie lernen im Einfiihrungskurs
Zeitplan mit Unterstiitzung und wie Sie lhr Wunschgewicht einige Grundiibungen des Yoga
genauer Anleitung an Kraft- und erreichen und langfristig halten kennen und anwenden, die Sie

Ausdauergerdten. Abwechslungs- konnen und lernen mehr zum dann eigenstandig iiben oder in
reiche Kurse erweitern [hren Thema genussvolle, frische weiteren Kursen vertiefen konnen
Trainingsplan. und vitale Nahrung. (15 Kurseinheiten).
Betreuung durch unser Leitung: Dipl. Oec. Troph. Leitung: Susann Rittner,
Dipl. Sportlehrer-Team Carmen Hiibner zertifizierte Yogalehrerin
w

Investieren Sie gezielt ca. 2 x 3 Stunden pro Woche in
lhre Gesundheit und profitieren Sie langfristig.

Die 3 Module fiir nur € 89,- monatlich

Zeitraum: Juli — Oktober (4 Monate), bei Urlaub Verlangerung maglich.

KRANKENKASSEN-ZUZAHLUNG BIS ZU € 250,-

Inkl. Vortrag von Heilpraktiker Andreas Klinder: ,Stress - Krankheit: Vorbeugen durch Bewult sein!”
Anmeldung unter: 0911/ 54 49 11 oder info@sportcentrum-nbg.de, Ansprechpartnerin: Susann Rittner

Bringen Sie lhre Kinder einfach mit:
« . Wdhrend der gesamten Aktion Kinderbetreuung!

8 Ab0Jahren: Montag - Freitag: 9:00 bis 12:00 Uhr in der Kinderbetreuung

Ab 3 Jahren: Montag, Dienstag, Donnerstag und Samstag: 16:00 bis 19:00 Uhr zusatzliche

Betreuung im Miniclub (Kinderturnen und Spiel). In diesen Zeiten finden auch die
Theorieeinheiten und Yogakurse statt.

Sport Centrum Niirnberg, SchiiblerstraBle 15, 90482 Niirnberg
Telefon 0911 /54 49 11, Fax 0911/ 543 03 81, info@sportcentrum-nbg.de, www.sportcentrum-nbg.de
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27 SPORTLICHES ANGEBOT 7
FUR KINDER UND JUGENDLICHE 7 |

NURNEERG ...UND EURE ELTERN BRINGT IHR GLEICH MIT

H Sozialkompetenz +++ Koordination +++ Selbstvertrauen +++ Kérperbewusstsein +++ Kraft und Ausdaue
F Teamfahigkeit +++ Gleichgewicht +++ Motorik +++ Sozialkompetenz +++ Koordination +++ Selbstvertraue
in +++ Kraft und Ausdauer +++ Konzentration +++ Teamfdhigkeit +++ Glelchgev\noht +++ Motorik +++ Sozia
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Kinderkurse Spielraum Feriencamps

Fiir Kinder von 4 bis 13 Jahren Fiir Kinder von 4 bis 11 Jahren In den Schulferien

Klettern, Selbstverteidigung, Die wochentliche, Klettern, Selbstverteidigung,
Ball-Erlebnis und Psychomotorik. sportartiibergreifende Ausbildung Ball-Erlebnis und Fussball.
lhr Kind nimmt 1 x wéchentlich fir Ihr Kind ermaglicht eine lhr Kind erlebt 1 Woche lang
am trainerbetreuten Kurs teil ganzheitliche motorische, Sport, Spiele und Spaf!
und verbessert seine geistige, emotionale und Ganztags betreut inkl. Essen
individuellen Starken. soziale Entwicklung. und Getranken.
Kinder & Eltern  Geburtstage Betreuung
Fragen Sie nach unserem speziellen Die sportliche Fir die
Kinder & Eltern-Tarif! Geburtstagsfeier! ganz Kleinen!
1 rel
g
Keine Zeit fiir die eigene Fitness oder  Ihr Kind feiert einen trainerbetreuten, Auch Babys und Kleinkinder
Entspannung in der Sauna? sportlichen und erlebnisreichen sind gut aufgehoben und
Wahrend lhr Kind bei uns Sport Geburtstag mit Klettern, FuBball, betreut, wahrend Sie Zeit fiir
macht, trainieren Sie mit Ball-Erlebnis, Badminton oder sich und Ihren Sport haben.
Unterstiitzung und genauer Spielen. Pizza und Pasta fiir
Anleitung an Kraft- und alle am Geburtstagstisch!

Ausdauergeraten!

Sport Centrum Niirnberg, SchiiblerstraBle 15, 90482 Niirnberg
Telefon 0911 /54 49 11, Fax 0911/ 543 03 81, info@sportcentrum-nbg.de, www.sportcentrum-nbg.de



